
Was ist eigentlich Propolis? 

(Auszug aus „Wikipedia“) 

 

Eigenschaften 

Als Naturstoffgemisch hat Propolis vielfältige Wirkungen. 

Antioxidative Wirkung 

Propolis soll Stress entgegenwirken.  

Antimikrobielle und virostatische Wirkung] 

Die antibiotischen Wirkungen von wässrigen und alkoholischen Propolis-
Extrakten sowie einzelner Propolis-Inhaltsstoffe wurden in Tests gegenüber 
Keimen nachgewiesen. Darüber hinaus wurde eine antivirale Wirkung 
gegenüber Rhinoviren und Herpesviren im Plaque-Reduktionstest festgestellt. 
Propolis wirkt wachstumshemmend auf Candida albicans und Hautpilze 
(Dermatophyten). 

Propolis zeigte im Tierversuch an Mäusen bakterizide, antimykotische und 
virostatische Wirkung. Einige der Wirkungen werden mit denen der Flavonoide 
für vergleichbar gehalten.  

Wundheilung fördernde Wirkung 

Propolis soll die Wundheilung fördern.  

Zytotoxische Eigenschaften 

Propolis zeigt zytotoxische Wirkungen, die im Tierversuch an Mäusen, denen 
Krebstumore eingepflanzt wurden, das Wachstum derselben zu hemmen 
vermochten. 

Gesundheitsbezogene Verwendung 

Propolis wird volks- und alternativmedizinisch in einem breiten Spektrum von 
Anwendungsgebieten genutzt, wozu verschiedene Darreichungsformen wie 
etwa Tinkturen, Salben, Mundwässer, Lutschtabletten, Nasensprays und 
Kapseln zum Einsatz kommen. 
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Äußerlich wird Propolis vorbeugend und therapeutisch bei Irritationen, 
Entzündungen und Verletzungen der Haut (Sonnenbrand, kleinere Schnitt- oder 
Schürfwunden, Ekzeme, medizinische Fußpflege) und Schleimhaut 
(medizinische Zahn- und Mundhygiene, kleinere Verletzungen im Mundraum, 
Aphthen, Entzündungen der Analschleimhaut) verwendet. Ethanolische Sprays 
und Lutschpastillen werden zum Schutz vor Infektionen und zur 
unterstützenden Behandlung bei leichten Schleimhautentzündungen im Mund- 
und Rachenraum angewendet. Auch in Pflegeprodukten für Haut und Haare 
wird Propolis verwendet. Lokal wird Propolis in Einreibungen und Salben zur 
Linderung rheumatischer Beschwerden benutzt. 

Innerlich wird Propolis traditionell zur Stärkung der Immunabwehr und 
Vorbeugung vor Erkältungskrankheiten der unteren Atemwege (Bronchitis) 
angewendet. 

Bei Tieren findet Propolis als biogenes Mittel zur Vorbeugung gegen 
Wurmbefall Anwendung, u. a. bei Hunden, Katzen, Ziervögeln etc. 
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